
「服務在我手」聯繫大使的服務對象
「服務在我手」聯繫大使為 65歲或以上非英語背景   人士、其照顧
者及家人提供  免費服務。

澳華療養院基金「服務在我手」聯繫大使怎樣幫助我？
「服務在我手」聯繫大使以選擇的語    (廣東話或普通話) 提供最適合你

「服務在我手」聯繫大使以  一對一服務  為你提供各種高齡護理支援的

已經登記「我的養老服務」的長者，「服務在我手」聯絡大使更可以幫助

       而準確的高齡護理支援資料。高齡護理支援包括社交活動、協助購物/ 淋浴
       、送餐、醫療護理等。

       資料，協助你聯絡「我的養老服務」(My Aged Care)。
      「我的養老服務」是澳洲政府的高齡護理支援機構。

      你更改高齡護理服務類別或聯絡其他適合你的服務機構。

你的語言

一對一服務

服�在我⼿
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「服務在我手」是一個由「澳洲民族社區議會」（Federation of Ethnic Communities' Councils of

Australia ― 簡稱FECCA）及遍佈全國「服務在我手」機構共同推行的夥伴計劃。各機構特設「服務

在我手」聯繫大使，用你熟悉的語言幫助你尋找支援。

歡迎聯絡「服務在我手」聯繫大使 (北悉尼區)

Jane Wong ���
星期⼀⾄五 上午9�⾄下午5�
      02-9784 0873 或 0466 245 516
      janewong@anhf.org.au

幫助你獲得妥善準確的高齡護理支援

EnCOMPASS: Multicultural Aged Care Connector

65歲或以上非英語背景
免費服務


